
 
 

Samedi 5 Novembre 

13h30 (début à 14h) – 16h 
 

FORMATION NIVEAU 1: Les bases de l’arbitrage   (Arbitres région) 
 
Chapitre 1: L’initiation. 
La gestuelle de base à appliquer en fonction des différentes fautes et phases que 
l’on peut rencontrer lors d’un match. 
La présentation qui reprend les textes réglementaires est illustrée par de 
nombreuses photos et vidéos sonores. 
 
Chapitre 2: La gestion des phases arrêtées et pénalités. 
Rappel et explications des règles régissant les divers types de phases arrêtées et 
pénalités. La spécificité des actions dans les 23m offensifs ainsi que l’auto passe. 
La présentation qui reprend les textes réglementaires est illustrée par de 
nombreuses photos, vidéos et animations sonores. 
 
Chapitre 3: Les techniques d’arbitrage. 
Pour le niveau 1, courte présentation uniquement axée sur le placement général 
des arbitres et sur les zones de décisions. 
La présentation qui reprend les textes réglementaires est illustrée par des 
animations. 
 
Examen théorique:  
En 30 questions avec réponses en ‘‘ Choix multiple ’’ (A, B ou C). 
Il est exigé un minimum de 24/30 pour réussir l’examen. 
La présentation automatisée permet un temps de réponse de 25 secondes par 
questions. 
 
Correction de l’examen théorique:  
L’examen est corrigé en ‘‘ Croisé ’’ par les participants (sous le contrôle de 
l’examinateur et pour un maximum de 20 candidats). 
Une explication des réponses correctes est donnée simultanément. 
 
Une séance de questions et réponses est prévue à la fin de chaque chapitre. 
 
La durée approximative de la formation qui est de 1h45’ peut varier en fonction 
du nombre de participants et de leur implication.   
 
 

 


